
 

 

 

20 × 20 

食

事

に

こ

め

ら

れ

た

想

い

松
山
市
立
た
ち
ば
な
小
学
校 

６
年 

水
口 

結
愛 

「

い

た

だ

き

ま

す

」 

 

こ

う

や

っ

て

家

族

五

人

が

そ

ろ

う

食

事

が

私

は

大

好

き

だ

。

来

年

中

学

生

に

な

る

私

の

生

活

時

間

は

今

と

大

き

く

変

わ

る

こ

と

が

予

想

さ

れ

る

。

家

族

み

ん

な

が

そ

ろ

っ

て

食

事

す

る

と

い

う

、

今

は

何

気

な

い

時

間

が

、

と

て

も

貴

重

で

幸

せ

な

時

間

な

の

で

は

な

い

の

か

と

最

近

思

う

。

そ

の

大

切

な

時

間

に

過

ご

す

食

事

を

母

は

ど

ん

な

想

い

で

作

っ

て

い

る

の

だ

ろ

う

。 

 

今

ま

で

た

ま

に

料

理

を

手

伝

う

事

が

あ

っ

た

私

が

一

日

一

品

自

分

で

作

る

よ

う

に

な

っ

た

の

は

、

コ

ロ

ナ

で

休

校

の

日

々

が

続

い

た

の

が

き

っ

か

け

だ

っ

た

。

仕

事

が

忙

し

く

な

っ

た

祖

母

に

栄

養

を

と

っ

て

も

ら

い

た

い

と

い

う

想

い

か

ら

休

校

で

時

間

に

よ

ゆ

う

の

あ

る

私

が

一

日

一

品

と

ど

け

る

こ

と

に

し

た

。 

 

私

が

と

ど

け

る

一

品

は

主

菜

で

は

な

く

副

菜

だ

。

し

っ

か

り

と

栄

養

が

と

れ

る

よ

う

に

、

野

菜

を

多

く

使

っ

た

和

食

中

心

の

一

品

を

作

る

よ

う

に

心

が

け

て

い

る

。

こ

の

一

品

分

を

作

る

時

間

が

、

祖

母

の

休

息
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の

時

間

に

つ

な

が

れ

ば

い

い

な

と

願

っ

て

い

る

。 

 

最

初

は

料

理

の

手

順

が

分

か

ら

ず

、

一

品

作

る

の

に

か

な

り

の

時

間

が

か

か

っ

て

い

た

。

一

番

最

初

に

作

っ

た

ほ

う

れ

ん

草

の

白

和

え

は

一

時

間

以

上

か

か

り

し

ん

ど

か

っ

た

の

を

覚

え

て

い

る

。

で

も

そ

の

一

品

を

と

ど

け

た

時

の

祖

母

の

う

れ

し

そ

う

な

顔

は

、

今

で

も

料

理

を

作

る

た

び

に

思

い

出

す

。

こ

れ

が

料

理

を

作

る

私

の

一

番

の

喜

び

だ

。 

 

こ

ん

だ

て

を

考

え

る

時

に

私

が

心

が

け

て

い

る

事

は

、

し

っ

か

り

栄

養

が

と

れ

る

も

の

で

あ

る

事

、

そ

し

て

家

に

あ

る

食

材

で

作

れ

て

ご

飯

に

合

う

も

の

を

考

え

て

い

る

。

私

は

た

き

た

て

の

ご

飯

が

大

好

き

な

の

で

、

そ

れ

に

合

う

よ

う

な

味

付

け

や

食

材

に

す

る

事

が

多

い

。

お

米

を

食

べ

る

と

お

腹

に

し

っ

か

り

と

た

ま

っ

て

エ

ネ

ル

ギ

ー

が

わ

い

て

来

る

。

な

の

で

私

は

が

ん

ば

り

た

い

大

事

な

日

の

朝

は

必

ず

ご

飯

を

食

べ

る

よ

う

に

し

て

い

る

。

最

近

で

は

お

米

を

た

く

時

に

、

オ

リ

ー

ブ

オ

イ

ル

を

少

量

入

れ

て

ふ

っ

く

ら

と

さ

せ

た

り

、

玄

米

を

混

ぜ

て

た

く

な

ど

お

い

し

く

栄

養

が

と

れ

る

よ

う

に

工

夫

し

て

い

る

。 
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こ

の

よ

う

に

私

は

ご

飯

を

作

る

よ

う

に

な

っ

て

、

作

る

人

の

工

夫

や

気

持

ち

が

少

し

分

か

る

よ

う

に

な

っ

た

。

食

べ

る

人

の

好

み

を

知

っ

た

上

で

私

な

り

に

こ

ん

だ

て

を

考

え

た

り

、

体

調

や

体

の

状

態

に

合

わ

せ

た

食

材

選

び

や

味

付

け

を

し

て

い

る

。

体

調

が

悪

い

時

に

は

、

口

当

た

り

が

良

く

消

化

の

良

い

も

の

を

。

つ

か

れ

た

り

食

よ

く

が

な

い

時

に

は

、

ご

飯

が

進

み

や

す

く

エ

ネ

ル

ギ

ー

に

な

る

も

の

を

。

ま

た

、

体

の

状

態

な

ど

に

よ

っ

て

食

事

に

決

ま

り

が

あ

る

人

に

は

そ

の

決

ま

り

に

し

た

が

っ

た

料

理

や

味

付

け

を

な 

る

べ

く

う

す

味

に

す

る

な

ど

食

べ

る

人

に

合

っ

た

料

理

を

作

っ

て

い

る

。 

 

料

理

を

し

て

い

る

時

に

は

必

ず

食

べ

て

く

れ

る

人

の

こ

と

を

想

い

な

が

ら

作

っ

て

い

る

。

ど

ん

な

場

合

で

も

、

お

い

し

い

も

の

を

食

べ

て

も

ら

い

た

い

‼

し

っ

か

り

栄

養

を

と

っ

て

も

ら

い

た

い

‼

と

心

を

こ

め

て

い

る

。

毎

日

私

達

に

食

事

を

作

っ

て

く

れ

て

い

る

母

は

い

つ

も

こ

ん

な

こ

と

を

想

い

な

が

ら

作

っ

て

く

れ

て

い

る

こ

と

に

感

謝

し

な

が

ら

、

し

っ

か

り

食

べ

て

元

気

な

体

作

り

を

し

て

い

き

た

い

と

思

う

。 


