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元

気

の

は

じ

ま

り

土

な

べ

ご

は

ん 

今
治
市
立
立
花
小
学
校 

３
年 

村
上 

立
騎 

「

う

ん

、

さ

い

高

！

」 

 

ぼ

く

が

、

は

じ

め

て

土

な

べ

で

た

い

た

ご

は

ん

を

一

口

食

べ

た

時

思

わ

ず

出

た

言

葉

だ

っ

た

。

ど

う

し

て

土

な

べ

で

た

い

た

か

と

い

う

と

、

あ

る

朝

、

お

母

さ

ん

が

す

い

は

ん

き

の

タ

イ

マ

ー

を

わ

す

れ

て

い

て

、

い

そ

い

で

た

く

た

め

に

土

な

べ

で

た

い

た

か

ら

だ

。 

 

そ

の

時

の

こ

と

は

、

今

で

も

は

っ

き

り

お

ぼ

え

て

い

る

。

わ

が

家

の

コ

ン

ロ

は

、

自

動

で

火

を

調

せ

つ

す

る

の

で

、

お

母

さ

ん

は

ほ

っ

た

ら

か

し

で

朝

ご

は

ん

の

支

度

を

し

て

い

た

が

、

ぼ

く

は

ち

ゃ

ん

と

た

け

る

の

か

不

安

で

、

な

べ

と

火

を

じ

っ

と

見

て

い

た

。

シ

ュ

ッ

シ

ュ

ッ

と

湯

気

が

出

て

、

土

な

べ

が

カ

タ

カ

タ

鳴

り

始

め

た

。 

「

わ

あ

、

ふ

き

こ

ぼ

れ

る

。
」 

と

言

っ

た

ら

す

ぐ

コ

ン

ロ

の

火

が

強

火

か

ら

弱

火

に

か

わ

っ

た

。

な

べ

は

し

ず

か

に

な

っ

た

。 

「

ね

え

、

火

が

弱

く

な

っ

た

よ

。

大

丈

夫

？

」 

と

聞

く

と

、

お

母

さ

ん

は

フ

フ

ッ

と

わ

ら

っ

て 
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「

じ

ゃ

あ

出

来

上

が

り

ま

で

見

て

い

て

い

い

よ

。
」

と

言

っ

た

の

で

、

ぼ

く

は

さ

い

後

ま

で

見

る

こ

と

に

し

た

。

火

が

弱

く

な

っ

て

七

、

八

分

。

火

は

ピ

ー

っ

と

い

う

音

が

鳴

っ

て

止

ま

っ

た

。

そ

れ

か

ら

十

分

む

ら

す

と

い

う

の

で

、

ぼ

く

は

そ

ん

な

に

待

つ

の

か

と

が

っ

か

り

し

た

が

、

先

に

朝

の

支

度

を

す

ま

せ

た

。 

 

十

分

後

、

食

た

く

に

土

な

べ

を

お

い

て

い

よ

い

よ

ふ

た

を

開

け

た

。

ふ

わ

ー

っ

と

湯

気

が

出

て

あ

ま

い

に

お

い

に

、

ぼ

く

は

ゴ

ク

ッ

と

よ

だ

れ

を

の

ん

だ

。

一

面

が

真

っ

白

で

お

米

は

キ

ラ

キ

ラ

か

が

や

い

て

い

た

。

一

口

食

べ

る

と

お

米

の

あ

ま

み

が

感

じ

ら

れ

、

も

っ

ち

り

し

て

す

ぐ

二

口

、

三

口

と

あ

っ

と

い

う

間

に

完

食

。

い

つ

も

と

同

じ

お

米

な

の

に

、

こ

ん

な

に

ち

が

う

の

か

と

家

族

み

ん

な

で

感

動

し

た

。 

 

こ

の

日

か

ら

、

わ

が

家

は

毎

朝

土

な

べ

ご

は

ん

だ

。

ぼ

く

は

、

こ

の

お

い

し

い

ご

は

ん

の

お

か

げ

で

、

白

米

を

た

く

さ

ん

食

べ

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

。

今

朝

も

土

な

べ

ご

は

ん

で

パ

ワ

ー

ま

ん

た

ん

元

気

い

っ

ぱ

い

な

一

日

が

始

ま

る

の

だ

。 


