
 

 

 

20 × 20 

感

謝

の

一

粒 

宇
和
島
市
立
津
島
中
学
校 

２
年 

田
村 

康
士
郎 

僕

の

パ

ワ

ー

の

源

は

、

祖

父

の

作

る

お

米

だ

。

大

切

な

試

合

の

朝

は

必

ず

、

わ

ざ

と

大

き

く

握

っ

て

も

ら

っ

た

塩

に

ぎ

り

を

食

べ

る

。

大

き

な

お

に

ぎ

り

を

頬

張

る

と

、

腹

の

底

か

ら

力

が

湧

い

て

く

る

気

が

す

る

。

そ

れ

は

、

単

に

お

に

ぎ

り

に

栄

養

が

あ

る

か

ら

で

は

な

く

、

お

米

を

育

て

た

祖

父

の

思

い

や

一

生

懸

命

に

握

っ

て

く

れ

た

母

の

姿

を

感

じ

ら

れ

る

か

ら

だ

と

思

う

。

 

 

幼

い

頃

、

正

直

あ

ん

ま

り

お

米

が

好

き

で

は

な

か

っ

た

。

お

米

だ

け

で

な

く

、

野

菜

や

果

物

に

も

嫌

い

な

も

の

が

多

く

、

母

や

祖

父

を

大

い

に

困

ら

せ

た

。

嫌

い

な

も

の

が

食

卓

に

並

ぶ

と

、

食

事

に

集

中

で

き

ず

、

途

中

で

席

を

た

っ

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

っ

た

。

 

 

そ

ん

な

あ

る

日

、

と

う

と

う

父

の

雷

が

落

ち

た

。

「

ご

は

ん

一

杯

分

の

お

米

を

作

る

の

に

、

ど

れ

だ

け

時

間

が

掛

か

っ

て

、

ど

れ

だ

け

の

人

が

苦

労

し

て

い

る

の

か

分

か

っ

て

い

る

の

か

。
」

と

父

は

言

っ

た

。

僕

の

茶

碗

に

は

い

つ

も

ご

は

ん

が

一

口

分

か

二

口

分
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残

っ

て

い

た

り

、

あ

る

い

は

ご

は

ん

粒

が

べ

た

べ

た

と

く

っ

つ

い

て

い

た

り

し

た

ま

ま

だ

っ

た

。

食

べ

物

の

こ

と

で

あ

れ

ほ

ど

ひ

ど

く

叱

ら

れ

た

こ

と

は

な

か

っ

た

。

 

 

父

は

そ

れ

以

上

、

何

も

言

わ

な

か

っ

た

。

 

 

そ

の

年

の

夏

休

み

、

僕

は

初

め

て

祖

父

の

稲

刈

り

を

手

伝

う

こ

と

に

な

っ

た

。

機

械

が

あ

る

と

は

い

え

、

田

ん

ぼ

の

端

の

方

に

あ

る

稲

を

刈

る

の

は

手

作

業

だ

。

ま

た

、

何

度

も

田

ん

ぼ

と

倉

庫

を

往

復

し

な

け

れ

ば

な

ら

ず

、

本

当

に

大

変

な

作

業

だ

と

感

じ

た

。

ふ

と

あ

る

日

の

茶

碗

に

残

っ

た

ご

は

ん

粒

を

思

い

出

し

た

。

 

僕

が

粗

末

に

し

て

し

ま

っ

た

一

口

に

は

、

た

く

さ

ん

の

人

た

ち

の

苦

労

が

込

め

ら

れ

て

い

る

。

小

さ

な

稲

か

ら

始

ま

り

、

刈

り

入

れ

ら

れ

る

そ

の

時

ま

で

、

た

く

さ

ん

の

人

が

時

間

を

費

や

し

て

い

る

。

好

き

や

嫌

い

と

い

う

自

分

勝

手

な

考

え

の

前

に

、

僕

た

ち

の

目

の

前

に

食

べ

物

が

並

ん

で

い

る

こ

と

に

感

謝

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

と

思

っ

た

。

そ

れ

か

ら

と

い

う

も

の

、

嫌

い

な

も

の

を

克

服

す

る

の

に

は

時

間

が

掛

か

っ

た

が

、

あ

り

が

た

く

い

た

だ

く

よ

う

に

し

て

い

る

。

そ
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し

て

、

ご

は

ん

粒

は

一

粒

も

残

さ

な

い

と

心

に

誓

っ

て

い

る

。

 

 

柔

道

を

習

い

始

め

る

と

、

体

を

大

き

く

す

る

た

め

に

も

っ

と

ご

は

ん

を

食

べ

る

よ

う

に

な

っ

た

。

当

然

な

が

ら

、

我

が

家

の

米

の

消

費

量

は

年

々

増

え

て

い

っ

た

。

体

重

を

増

や

す

た

め

に

プ

ロ

テ

イ

ン

や

菓

子

な

ど

の

間

食

を

取

り

入

れ

た

が

、

や

は

り

お

米

は

他

の

食

べ

物

と

は

違

う

気

が

し

た

。

そ

れ

は

、

自

分

が

食

べ

て

い

る

お

米

が

誰

に

よ

っ

て

ど

の

よ

う

に

作

ら

れ

て

い

る

と

い

う

背

景

を

よ

く

知

っ

て

い

る

か

ら

だ

ろ

う

。

祖

父

は

よ

く

「

じ

い

ち

ゃ

ん

の

お

米

を

た

く

さ

ん

食

べ

て

大

き

く

な

れ

よ

。
」

と

言

っ

て

く

れ

る

。

 

 

ご

は

ん

を

食

べ

て

い

る

と

、

祖

父

の

顔

が

浮

か

ん

で

き

て

「

よ

っ

し

ゃ

、

食

う

ぞ

。
」

と

い

う

気

持

ち

に

な

る

の

だ

。

た

く

さ

ん

ご

は

ん

を

食

べ

て

力

を

 

付

け

て

結

果

を

出

し

、

祖

父

を

喜

ば

せ

た

い

。

そ

の

よ

う

に

素

直

に

思

え

る

か

ら

こ

そ

、

お

米

に

込

め

ら

れ

た

パ

ワ

ー

を

感

じ

ら

れ

ず

に

は

い

ら

れ

な

い

の

だ

。

 

 

自

分

の

食

べ

て

い

る

も

の

が

ど

の

よ

う

に

作

ら

れ

て

い

る

か

を

知

っ

て

い

る

こ

と

は

、

食

べ

物

へ

の

向
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き

合

い

方

が

変

わ

っ

て

く

る

。

今

日

で

は

、

あ

ら

ゆ

る

食

材

を

手

軽

に

手

に

入

れ

る

こ

と

が

で

き

る

。

一

つ

一

つ

が

ど

の

よ

う

に

作

ら

れ

て

い

る

の

か

知

ら

な

い

人

も

多

い

こ

と

だ

ろ

う

。

祖

父

が

子

供

の

頃

は

、

農

繁

期

に

家

の

手

伝

い

を

す

る

子

供

も

多

く

い

た

そ

う

だ

。

僕

自

身

も

稲

刈

り

の

手

伝

い

を

し

た

こ

と

で

お

米

を

食

べ

る

こ

と

の

あ

り

が

た

さ

に

気

付

く

こ

と

が

で

き

た

。

だ

か

ら

こ

そ

、

妹

や

友

人

に

も

同

じ

体

験

を

し

て

も

ら

い

た

い

と

思

っ

た

。

今

年

の

夏

も

稲

刈

り

の

時

期

が

や

っ

て

き

た

。

手

作

業

の

役

目

は

、

僕

と

妹

の

仕

事

だ

。

大

変

な

作

業

の

中

で

、

妹

に

も

多

く

の

こ

と

を

学

ん

で

ほ

し

い

と

思

う

。

 


